
東京のブランド野菜ってあるの？
東京の

野菜っ
て

どこで
買える

の？
都内で農業体験が

できる場所はあるの？

自分たちが食べて「おいしい！」
と思える野菜を中心に

多品目の野菜を育てています。

あなたの食卓に、ささやかでも
確かな季節が届きますように。
それが、この野菜をお届けする

いちばんの願いです。

とのわファーム
青梅市

鴨志田農園
三鷹市

11月22日2025年 （土）11:00-17:00

あの人の野菜
がうまい！

あの山の木を
植えてきたんだ

ぼくが釣った
魚だよ！

みんなも
食べて！

あなたの推し農家・漁師・林業者を
見つけて・食べて・シェアして
東京の農林水産を楽しもう！

GREEN SPRINGS 2F GREEN GROWN MARCHE！内
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