
東京都多摩地域の森林から発生するスギやヒノキの花粉を減らすために取り組んでいる
「花粉の少ない森づくり」の一環として、東京レガシーハーフマラソン及び東京マラソン
を通したチャリティや花粉の少ない森づくり募金の一部を活用して行います。

【午前の部】 【午後の部】

花粉の少ないスギ苗木の
植樹体験

トレイルランニングツアー 紅葉ウォーキングツアー
＆森林ストレッチ

or

1,000 円（高校生以下無料）　※当日、受付時にお支払いください。

※東京レガシーハーフマラソン及び東京マラソンチャリティランナー、
　森づくり支援倶楽部会員（「花粉の少ない森づくり募金」へ 3,000
　円以上の寄付者）は無料となります。

40 名（応募者多数の場合、抽選を行います）
※過去 5 年以内に当財団への寄付実績のある方を優先。
※18 歳未満は保護者の同意があれば参加可。中学生以下は保護者の
　同伴が必要。

飲み物・雨具・タオル・保険証・動きやすい服装
必要な方はバス等の酔い止め薬や着替えをご持参ください。

【 参 加 費 】

【募集人数】

【 持 ち 物 】

【申込方法】 こちらの QR コードを読み取り
申込フォームに必要事項を入力してください。

１0 月 31 日（火曜日）【締め切り】

【当日スケジュール】
JR 青梅線河辺駅南口　集合

植樹体験（青梅市）

⇩青梅市御岳交流センターへバス移動

昼食（お弁当）

9:00

10:00

12:00

13:00

16:30 青梅市御岳交流センター 解散

トレイルランニングツアー
　　　　　or
紅葉ウォーキングツアー

※多摩川の河原でお弁当を
　お楽しみください

⇩植樹会場へバス移動

※申込時にお選びください

※御嶽駅まで徒歩 3 分

※御岳交流センターで着替えができます。
※昼食は当財団で青梅地場産の食材を使用したお弁当をご用意します。

■（公財）東京都農林水産振興財団は東京レガシーハーフマラソン 2023 チャリティ、
　東京マラソン 2024 チャリティの寄付先団体です。
●東京レガシーハーフマラソン 2023 公式ウェブサイト（チャリティ）
　https://legacyhalf.tokyo/charity/index.html

●東京マラソン 2024 公式ウェブサイト（チャリティ）
　https://www.marathon.tokyo/charity/


